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Norbert Starega z , Niebieskiej Linii”: interwencja przy
awanturze domowej to trudne zadanie

fot. TYMON MARKOWSKI/Eastnews

Wszystko zaczelo sie od prostych stéow: ,to ten policjant mnie obudzit i chcialabym mu podziekowac
za to. Dzi$ wiem, ze moge liczy¢ na takich ludzi jak On. Ja jestem silniejsza, a moje dzieci sa
szczesliwsze”. Ich autorka moéwita o mt. asp. Grzegorzu Czarneckim. Dzieki zdecydowanej postawie
funkcjonariusza, kobieta, ktora byta krzywdzona przez meza uzaleznionego do alkoholu, postanowita
zawalczy¢ o zycie wolne od przemocy. Wkrotce nauczyta sie stawia¢ granice bezpieczenstwa.
Zawdzieczala to m.in. funkcjonariuszowi, ktory nie dat sobie wmodwié, ze ,w jej rodzinie jest wszystko
w porzadku” i bez szczerej rozmowy nie opuscit jej domu. Zapoczatkowat pozytywne zmiany w zyciu
pokrzywdzonej kobiety.

Historia ta nie przeszta bez echa, mimo ze byta jedna z wielu podobnych. W Komendzie Miejskiej
Policji w Suwatkach zrodzit sie pomyst, by wyrdznia¢ policjantéw, ktoérzy w szczegdlny sposob
zaangazowali sie w pomoc ofiarom przemocy domowej. W 2007 roku ogtoszono wiec konkurs pod
prosta, ale wymowna nazwa , Policjant, ktéry mi pomogt”.

We wspétpracy z Urzedem Miasta w Suwatkach, Suwalskim Stowarzyszeniem ,Wybor” oraz
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Suwatkach rozpoczat sie pierwszy plebiscyt, w ktorym
uczestniczki grup wsparcia dla ofiar przemocy domowej mogty wskazywac¢ policjanta, ktérego chca
wyrozni¢ za okazang pomoc.

Konkurs wkroétce zyskat uznanie Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Idea
rosta w sile, a w porozumieniu z Komenda Gldwna Policji postanowiono przenies¢ konkurs na grunt
ogolnopolski. W 2008 roku zgtoszenia do plebiscytu przychodzily juz z catego kraju.

- Poczatkowo potowa pochodzita od oséb prywatnych, potowa od organizacji i instytucji, gtdéwnie
samorzadowych. Dzi$ zdecydowana wiekszosc¢ to zgtoszenia prywatne. Zdarza sie, Ze te same osoby,
a wsrod nich laureaci poprzednich edycji, zgtaszane sa rok po roku kilkakrotnie - moéwi
Norbert Starega z , Niebieskiej Linii”.

Podkresla, ze Pogotowie blisko 20 lat realizuje zadania w szeroko pojetym zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i edukacji w tym obszarze. Dodaje, ze wspdtpraca z policjantami ma ogromne



znaczenie. - To najczesciej funkcjonariusze policji jako pierwsi stykaja sie z cztonkami rodzin, ktore
doswiadczaja przemocy. Interweniujg w sprawie tzw. gorgcej przemocy, a pdzniej maja mozliwos¢
prowadzenia dalszych dziatan, np. w ramach procedury ,Niebieskiej Karty” - wyjasnia
Norbert Starega.

Przemoc domowa to powazny problem spoteczny, a walka z nim jest niezwykle trudna. Ofiary
doswiadczajace przemocy czesto wstydza sie méwic o problemie, zamykaja go w czterech Scianach i
prébuja zmagac sie z nim same. Nawet jesli zaniepokojony sasiad lub dzieci wezwa policje, ofiary
przemocy domowej moga odméwié przyjecia pomocy kryjac swoich oprawcéw z obawy o zemste lub
utrate Srodkow do zycia.

Jak wskazuje specjalista z ,Niebieskiej linii” w takiej sytuacji niezwykle wazne jest zaangazowanie
interweniujacego funkcjonariusza.

- To trudne zadanie. Policjant musi wykazac sie nie tylko doskonata znajomoscig prawa, ale przede
wszystkim zaangazowaniem i konsekwencjg. Niezmiernie wazna jest takze empatia i umiejetnosc
rozmowy z osobami doswiadczajacymi przemocy - moéwi Norbert Starega.

Podkresla, ze podejscie to kluczowa sprawa podczas pierwszej interwencji. Policjant musi wzbudzi¢
zaufanie, by ofiara poczuta wsparcie i zebrata sity do tego, by przeciwstawi¢ sie przemocy.

Jak przyznaja specjalisci z ,Niebieskiej Linii” policjantdw, ktérzy wzorowo i w szczegdlny sposdb
angazuja sie w przeciwdzialanie przemocy, jest coraz wiecej. Promowanie takich postaw to
motywowanie innych i podkreslenie roli policji w polskim systemie przeciwdziatania przemocy.

W tym roku kapituta konkursu, sktadajaca sie z pracownikow ,Niebieskiej Linii” i przedstawiciela
Biura Prewencji KGP, przyjrzata sie sylwetkom 103 funkcjonariuszy, zgtoszonych do konkursu przez
osoby prywatne i instytucje.

- Z puli przystanych zgtoszen wybieranych jest 10 wyrdzniajacych sie kandydatéw. Na tym etapie
obrady bywaja burzliwe. Nastepnie z nominowanej dziesiatki funkcjonariuszy, kapituta oraz
zwyciezcy trzech ostatnich edycji konkursu w drodze gtosowania wytaniaja pieciu laureatéw -
wyjasnia Norbert Starega.

Wyrdznienia wreczane sa podczas corocznego Swieta Policji. Wyniki konkursu ogtaszane sa kilka
tygodni wczesniej. Laureaci informowani sa indywidualnie.

- To przewaznie duze zaskoczenie dla osob wyréznionych w konkursie. Nie spodziewaja sie tego.
Wielu z nich podkresla skromnie, Ze nie zrobili niczego nadzwyczajnego - relacjonuje
Norbert Starega.

Zaznacza jednoczesnie, ze nie tylko o wyrdznienie policjantdw tu tylko chodzi. - To tak jakby kolejny
element terapeutyczny dla pokrzywdzone osoby, ktére w ten sposob chca wyrazi¢ swoja wdziecznoscé
dla policjantow. W przysytanych do nas uzasadnieniach zawieraja caly potok pieknych podziekowan
za pomoc, zaangazowanie i wsparcie - mowi.

Przypomnijmy, ze konkurs ,Policjant, ktéry mi pomdgt” ma charakter ciagly. Zgtoszenia do nastepne;j
edycji mozna przesyta¢ do 31 maja 2015 roku za pomoca elektronicznego
formularza znajdujacego sie pod adresem www.policjant.niebieskalinia.pl/formularz.php, a
takze tradycyjna poczta ("Niebieska Linia", ul. Korotynskiego 13, 02-121 Warszawa).

Konkurs organizowany jest przez Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy Rodzinie ,Niebieska
Linia” IPZ, patronuje mu Komendant Gtowny Policji oraz Rzadowy program ograniczenia


http://www.policjant.niebieskalinia.pl/formularz.php

przestepczosci i aspotecznych zachowan ,Razem bezpieczniej”.
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